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1. INSTITUTO CONFUCIO
Nombre No Requerimientos
del Horario Sede Objetivo Instructores h " | Cupo
taller oras
Identificara en la historia, _
Cultura | Grupo A: tradiciones y artes % oda
y art(is Iigr:)eos Instituto | Populares y los elementos | Nubia Cano 20 20 P '
popuiar ' " | Confucio | que le dan identidad Magana hrs.
elsli 12:00 cultural al pueblo chino.
chinas.
Identificara en la historia Al _
mundial, las tradiciones y % d
Grupo B: artes populares, asi como Opa comoda.
Jueves . Instituto los elementos que le dan Nubia Cano 20
10:00 - | Confucio identidad cultural al pueblo Maoafia hrs 20
12200 hrs chino, con la finalidad de 8 '

conocer su impacto en la
economia y  desarrollo
mundial.
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Identificara los recursos
Sentido personales, valorales y
. Jueves de espirituales, como vias para Dra. Nora )
de vida ] . : L. Alumnos:
9:00 a Instituto encontrar un sentido de Veronica 20 p .
y auto ] : : . 20 | ropa comoda, libreta
11:00 hrs. | Confucio | vida y afrontar los cambios Druet hrs.
trascend . : para tomar apuntes,
. de esta etapa en beneficio | Dominguez :
encia . una caja de crayolas
del bienestar personal.
Identificara ideas
relacionadas con el
emprendimiento, basadas Dra. Jessica Alumnos:
De la Martes de > .
. ) Eduardo | enla generacion de valory Alejandra 30
idea al 10:00 - : ) ) 25
negocio | 13:00 hrs Urzaiz en gl cliente, mediante el Canto hrs.
’ ) analisis CANVAS para el Maldonado
desarrollo de un modelo de
negocio de calidad.
2. CENTRO INSTITUCIONAL DE LENGUAS
. Identificara diversas
Activan . . Mtro.
Jueves de estrategias para activar la . )
do la : ; ; : Alejandro 20 Alumnos:
. 19:30 - CIL memoria, que podra aplicar 25 ;
memori i : o : Herrera hrs. Libreta para tomar
11:30 hrs. en la vida diaria y mejorar . ,
a : ) Gonzalez apuntes. Teléfonos
sula calidad de vida
celulares o tabletas

3. FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Pintura |lunes de Museo 3 | Potenciara las habilidades Mariana 20 20
con 10:00 - Fac. de artisticas, mentales y Polanco Noh | hrs.
acuarela | 12:00 hrs. | Arquitec | motrices, permitiendo
(22, tura expresar las emociones Alumnos
parte) positivas, propiciando de Ropa comoda, set de
esta manera equilibrio entre acuarelas (reebes,
las diversas emociones que pentel, deckenberg,
experimentamos. rodin, 12 colores,
gama media
economicas)
Pinceles para acuarela
(redondos, pelo suave
0 sintéticos) del
numero 2,6y 12.
2 pliegos de papel
para acuarela (guarro,
grueso, buckingford,
fabriano grueso,
montval), Godette
Liquido para
enmascarar 15 ml.
Fotograf Salon de | Utilizara las técnicas .
ia computo | fotograficas y de Javier
Viernes de lle 59 . | fin d Antonio 20
_ 16:00 calle 59. | composicion, con el fin de Barrera 15 .
‘nota: el 18-00 hrs Fac de mejorar las habilidades en la Perera hrs. Alumnos:
taller : " | Arquitec | captura de  fotografias Ropa comoda. Camara
involucr tura digitales, como estrategia digital
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a recreativa en beneficio de la
exposici creatividad y expresion
on leve artistica.
al soly
realizar
caminata
S cortas.
Teatro
para
adultos
mayores Alumnos:
Libreta para tomar
*Nno , . apuntes. Botella de
. Desarrollara a través de p
requiere . . agua
. diversos ejercicios, la
experien , >
. Area expresion corporal, vocal y
cia . ) .
. Viernes de | TUAVS. Su presencia escenica, como .
previa. ) Rebeca Ruiz 30
10:00 - Fac de un recurso para el adecuado 20
El taller . . : ) Guerrero hrs.
involucr 13:00 hrs. | Arquitec | manejo de emociones,
a tura conocimiento de si mismo y
. mejora en las relaciones
eXposIcl int(Jer ersonales
on leve P '
al soly
realizar
caminata
S cortas.
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Las
personas
con
dificulta
des
auditivas
o de
movilida
d se
pueden
integrar
al taller
acompan
ados de
su
persona
de apoyo

4. CENTRO DEPORTIVO UNIVERSITARIO

Tai Chi
Chuan

Lunes de
9:00 a
11:00 hrs.

Centro
Deportiv
0
Universit
ario
(CDU)

Desarrollara estrategias
de vida positiva, en los
ambitos fisicos, mental y
personal, permitiendo
establecer relaciones
saludables consigo

Marco
Antonio
Montejo
Bermudez.

25
hrs.

25

Alumnos:
ropa deportiva o ropa
comoda.
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mismo y con el medio
ambiente.
Los
juegos Alumnos:
pre ropa deportiva o
deportiv Aplicara a la vida diaria los ropa comoda. Una
Centro . {
0S, una . | beneficios del pre deporte : toalla mediana.

i Deportiv L Py LEF Antonio : :
alternati | Lunes de o en los ambitos fisicos, Manuel 30 25 a Bebidas hidratantes.
va fisica | 16:00 - . .. | psicologicos, sociales 'y . Evitar llevar

: Universit o Aguilar hrs. 30 .
y 19:00 hrs . volitivos de la persona, que : accesorios.

. ario .. . . Rovirosa
recreati propiciar una mejor calidad
va para de vida.
persona
S
mayores
Ejercicio
fisico:
un Alumnos:
camino Centro Identificara los beneficios ropa deportiva o ropa

. . . ) LEF Nery .,
hacia el | Viernes de | Deportiv | que conlleva el realizar % comoda. Una toalla
. i o o Concepcion 20
bienesta | 16:00 - 0 ejercicio fisico para el Lé 25 |larga o tapete de
. . : . oOpez hrs. ;
r 18:00 hrs | Universit | mejoramiento de su salud . yoga. Bebidas
: . Gonzalez ) .
ario fisica y mental de la persona. hidratantes. Evitar
*Se llevar accesorios.
requiere
que el
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participa
nte esté
de pie
durante
las dos
horas de
clase
Practicara pasos basicos de Alumnos:
salsa en pareja, de acuerdo a Ropa comoda de
Asi se C los tiempos de musica, en el colores lisos. Zapatos
o entro . , , .
baila: . .| baile de salon, con el : comodos y flexibles
Sabado de | Deportiv L Br. Kevin
taller de 10:00 a o proposito de fortalecer la Gerardo 20 30 para favorecer la
salsa : . .. | confianza en si mismo, la hrs. movilidad corporal.
12:00 hrs. | Universit ; s, Gual Uc .
ario autoestima, expresion de No llevar accesorios.
emociones y mejora de la Solo se permite usar
salud fisica, en beneficio de lentes y baston en
la persona. caso de ser
necesarios. Botella
con agua
5. CIR SOCIALES
Introduc | /o res ge | S3lade | Reconocera las MINE adrian
cion a ] juntas. problematicas de los 30
9:00 - ; : Verde 25 )
los i CIR desafios de la sociedad - hrs. Alumnos:
12:00 hrs. . , Canetas
problem Sociales | contemporanea, en los
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as de la contextos social, Dra. Beatriz Libreta para tomar
socieda economico, politico y Torres apuntes
d cultural, con la finalidad de | Gongora
contemp identificar su impacto y con | Dr. Luis
oranea base en este proponer Ramirez
alternativas de solucion en | Carrillo
la vida personal.
Como Aplicara diversas
usar la . .
herramientas digitales, a
tecnolog Sala de . ; o .
, Jueves : partir de los dispositivos | MINE adrian )
ia en la ] juntas L. : : 20 Alumnos:
. 10:00 - 12 tecnologicos disponibles, | Verde 25 :
vida CIR o o - hrs. Libreta para tomar
g hrs . con la finalidad de optimizar | Canetas
cotidian Sociales apuntes. Pueden
a su uso y reso9lver
a (22, roblematicas llevar celular o
parte) b tabletas
Xll‘a; iend Explicara los conceptos
basicos de género a partir de
tercera | . o= . ..
edad jueves _Sala de |las experiencias de vida| Dra. Leticia 20 AlUmnos:
con 10:00 a juntas rescatadas en los Paredes hrs 25 W‘[aé ra tomar
perspect 12:00 hrs. | CIR participantes, para la mejora Guerrero ' nt b
- Sociales | de la calidad de vida y su apuntes
iva de ntorno
género € )

6. FACULTAD DE MEDICINA
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.. Aplicara a la vida diaria, las
Envejeci . .
. caracteristicas y actividades | .. : Alumnos
miento . . ) Lic. Yamilly ;
. miércoles mas importantes que : Libreta para tomar
activo ) Fac. de . del Rosario 20
de 9:00 - . recomienda la OMS, ~ 25 | apuntes
Y 11:00 hrs Medicina promoviendo un proceso Magana hrs.
saludabl . L Ortiz
natural de envejecimiento
e )
activo y saludable.
Alumnos:
Teorica en salon:
] . Cuaderno de apuntes
Desarrollara habilidades Pluma o lapiz
para una adecuada Practica en piscina:
Grupo A . ., s p :
e de resistencia fisica, mediante ) de licra Nylon * (NO
Fitness ) Fac de ejercicios en el agua que | Dra.Maria 20 .
Acuatico 14:00 a Medicina | influyan positivamente en la | Luisa Avila hrs 30 | algodon)
16:00 hrs yanp . Caballeros: Short

constitucion corporal, vida
saludable, prevencion de
enfermedades, la autoestima
y el auto concepto.

para piscina Nylon *
(NO algodon)
Gorro para el cabello

Ambos (si gustan)
playera manga larga
especial para piscina
Nylon, por el sol
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Chancletas de plastico
Toallas
2popotes/flotadores/
fideos de piscina
*OBLIGATORIO, sino lo
traen, no pueden entrar
a la piscina

Botella de agua

Grupo B
viernes de

14:00 a
16:00 hrs

Fac de
Medicina

Desarrollara habilidades
para una adecuada
coordinacion, flexibilidad y
resistencia fisica, mediante
ejercicios en el agua que
influyan positivamente en la
constitucion corporal, vida
saludable, prevencion de
enfermedades, la autoestima
y el auto concepto.

Dra. Maria
Luisa Avila
Escalante

20
hrs.

30

Alumnos:

Teorica en salon:
Cuaderno de apuntes
Pluma o lapiz
Practica en piscina:
Damas: Traje de bafno
de licra Nylon * (NO
algodon)

Caballeros: Short
para piscina Nylon *
(NO algodon)

Gorro para el cabello

Ambos (si gustan)
playera manga larga

10
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especial para piscina
Nylon, por el sol
Chancletas de plastico
Toallas
2popotes/flotadores/
fideos de piscina
*OBLIGATORIO, sino lo
traen, no pueden entrar
a la piscina
Botella de agua
Elaborara panes y postres,
Laborato | €omo parte de una dieta
Panaderi | Martes de rio de saludable que los adulto_s MINE._
. : - | mayores deben consumir para | Rosario
ay 10:00 a Dietologi \ 28
) tener una excelente calidad de | Barradas 24
Reposte | 14:00 hrs a : : hrs.
ria Fac de vida. Castillo
Medicina
7. FACULTAD DE QUIMICA
Desarrol miércoles Desarrollara habilidades M en CF
lando de 9:00 - |Facde para el autocuidado de la Mario 20 oo | Alumnos:
habilida 11_0'0 hrs Quimica | diabetes, y disfrutar de una Alberto hrs. libreta para tomar
des para ) ' vida plena y saludable apuntes

11
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el Ramirez
autocuid Camacho
ado en M en CSP
diabetes Diana
Patricia
Reyes
Manzanero
Men C
Alberto
Paulino
Gonzales
Mateos
8. FACULTAD DE VETERINARIA
e . Alumnos:
Utilizara recursos naturales | QFB Iris del M .
. - andil largo, zapatos
Elaborac Fac. de origen vegetal de nuestra | C. Trinidad cerrados. Sin
ion de . Medicina | region, para la elaboracion | Martinez >
... | Miércoles : : accesorios y cabello
cosmeti de 9:00 \{eterma de produc/to.s de Cahda}d de 30 30 | recogido.
Ccos 12:00 hrs. riay . uso cosmetico, a trayes de QFB,Ana ] Hrs. 1 bolsa de medio kilo
naturale Zootecni | procesos estandarizados Mar}a Sofia de hojas de una
S a amllagab%[es con el medio 1l\{/[ejon~ planta medicinal de
ambiente. agana su preferencia.
Un frasco color ambar
de 500 ml.

12
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Libreta para tomar

notas
9. PREPARATORIA INCORPORADA CESMAC
Principi CESMAC Incorpoya}ra técnicas de
oS (Calle 65 respiracion y relajacion en Alumnos:
Basicos Martes de | nam movimiento, que | pobeca rona debe : i
de ) ' contribuyan al logro de la : 20 ropa ceportiva o Topa
.. 10:00 - 627 g Olivares 30 | comoda.
Movimie ) salud mental, fisica vy hrs.
12:00 hrs. | parque o Sumaran
ntos en Santiago espiritual, fomentando una
el Tai Centr (;g) vida saludable 'y de
Chi bienestar.
Gimnasi Aplicara las reglas vy _
a mental estrategias del juego de Biol Ar—llglmtnos. ‘
a través | Viernes de . ajedrez, como una practica : 1breta para tomar
] Instituto : . Mariana 20 apuntes
del 16:00 a .| recreativa e integradora, con | .. . 25
. ) Confucio : : . Elisa worbis hrs.
juego 18:00 hrs el fin de activar y mejorar el .
. . : . Badias
ciencia funcionamiento mental vy
ajedrez emocional, en beneficio de la

persona.

10.FACULTAD DE MATEMATICAS

13
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Manos a
la obra: I ]
creacion Uiul_lzara las herramientas
de bqsmas del ~ programa Alumnos:
material Mlcrosoft Publisher, con el 1 USB, libreta para
publicita Centro fin de desarrollar y mejorar tomar apuntes.
rio de laslhalflgdade_s: t%[:nologlc_asl Impresion del trabajo
Miércoles computo €n 1a €laboracion de matertja LCC Gavino final para presentarlo
*contar 9:00 - | £ de publicitario  (tarjetas de | de Jesqs |20hrs| 15 |en la exposicién. Se
con 11:00 hrs | oo e presentacion, postales, | pjaz Silva sugiere llevar sweater
conocimi _ montaje fotografico,
entos 1cas calendarios, anuncios vy
basicos diplomas), con base a las
en el uso practicas realizadas.
de la
computa
dora
U§0 Usara las funciones basicas
basico del sistema operativo de
del Centro teléfonos Android vy las Alumnos: imprimir el
Smartph | e oles | 9€ redes sociales facebook, Mtra. material que se le
oney | o00a | ComO | Whatsapp y Tt con cf| Gabrea | 25 s | 20 | RS ameomes
. 11:30 hrs. - 4¢ | proposito  de facilitar v | Tamayo Ceh ' &
sociales Matemat | optimizar actividades de la llevar sweater
*“contar icas vida diaria y mejorar la
con un comunicacion interpersonal.
Smartph

14
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one de
gama
media ,
con
sistema
operativ
0
android
(no ios u
otro
sistema)
Utilizara las herramientas
basicas computacionales en
Centro | ]a vida cotidiana, Alumnos:
Comput | Miércoles ng o propiciz_mdo el buep uso de LI Edwin 20 tener una cuenta de
aciéon 9:00 - Fac cIl)e los equipos tecnol'oglcos, ’ Andrés Dzul b 20 | correo, libreta para
basica 11:00 hrs | creacion de materiales, asi Rejon . tomar apuntes. 1 USB.
Matemat | como la mejor Se sugiere llevar
1cas administracion y mejora de sweater
la informacion.
ggntro Utilizara adecuadamente las
Word Miércoles , t herramientas del procesador LI Edwin 20 AlUmnos:
interme 16:00 a CompUto | g textos Microsoft Word, | Andrés Dzul p( |2 UHNOS.
dio 18:00 hrs. Fac de .. |con el fin de elaborar y Rejon hrs. tener una cuenta de
Matemat . correo, libreta para
: mejorar documentos que
icas tomar apuntes.

15
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resuelvan las necesidades
personales y laborales.

1 USB. Se sugiere
llevar sweater

11.CIR BIOMEDICAS

Dra. Matilde
Jiménez
Coello

Dra. Eugenia

Alumnos:
Libreta para tomar
apuntes

¢Qué Identificara _ _ las Guzman
enferme enfermedades infecciosas Marin
dades Sala 3 que nos pueden transmitir
pueden_ Mler(:.oles CIR las mascotas que tenemos Dra. Ivonne 20
transmit | de 10:00- | 5.~ ... |en el hogar, asi como las . 25
. ) Biomédi . . . Hernandez hrs.
irnos 12:00 hrs. ventajas del brindar cuidado p
cas : Cortazar
nuestras a nuestros animales para
mascota promover su bienestar y el
: ) Dr. Israel
S? bienestar de la comunidad ,
Chan Pérez
Dr. Antonio
Ortega
Pacheco
12. CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO

16
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Eﬁizml Utilizara los principales
juridico | Viernes de | Video gnﬁi;r;wg;os Jrlér(tlgcllgfrfiegigi Dr. Carlos Alumnos:
S para 10:00 - Sala del PIIC P Macedonio 20hrs 25 | Libreta para tomar
los 12:00 hrs | CCU propios de la edad adulta, Hernandez t
adultos ' para una adecuada toma de apuntes
mayores decisiones.
13. FACULTAD DE ENFERMERIA
Mi
cuerpo
cambia L Fac. de Alumnos:
. Miércoles LE. Martha Coinderan
y I.Igs d de 9:00 a En ferme Patricia Dzul | 20hrs | 30 Cuadernos, plumas
cuidado 11:00 ria Centeno
S
también.
14. COORDINACION DE BIBLIOTECAS
] Identificara los relatos del
Tépicos J?jll‘dln | pueblo maya que se han
y Miércol Literario | transmitido por medio del
levenda 1ercoies . intercambio de saberes José Eladio 20 Alumnos:
S ZIIe la | de17:00 a | Bibliotec | ancestrales, tomando como | poot Novelo | hrs. | 2° | Libreta para tomar
Cultura | 19:00 hrs. | adel base los testimonios orales apuntes
Maya Centro |y recopilaciones realizadas
Cultural | gesde el pueblo maya.

17
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